Raskaus ja synnyttiminen Singaporessa

Suomessa otetaan yhteyttd neuvolaan, kun raskaustesti ndyttdd positiivista. Mutta mitd Singaporessa
tulisi tehdd ja miten raskaudenseuranta ja synnytys poikkeaa Suomen jarjestelméstd? Tasséd lyhyt
tietopaketti aiheesta.

Singaporessa ei ole samanlaista neuvolajirjestelmii kuin Suomessa ja tddlla raskautta seurataan
ainoastaan lddkérin vastaanotolla. Kun raskaustesti ndyttda positiivista, on siis aika ruveta etsimiin
sopivaa synnytyslddkérid (obstetrician) ja -sairaalaa. Sama ldédkari hoitaa yleensi sekd raskauden
seurannan ettd synnytyksen, ellet sitten halua vaihtaa 1d4kéria kesken raskauden. Synnytysladkarit
toimivat valtionsairaaloissa tai omilla yksityisilla klinikoilla ja niitd on joka 1aht66n. Sopivaa
ladkérid voi yrittda etsid joko tiedustelemalla kavereilta ja tutuilta tai (jos raskauden haluaa pitad
vield tissd vaiheessa salassa) esimerkiksi Facebook foorumeilta (esim. Singapore Expat Wives ja
Real Singapore Expat Wives, hakusanalla “obstetrician). Tdssd muutamia juttuja, joita on hyvé ot-
taa huomioon sopivaa l4dkarid etsiessa:

- Laidkareilld on toimilupa vain tietyissé sairaaloissa. Jos haluat synnyttda jossakin tietyssa
sairaalassa, kannattaa varmistaa ettd valitsemallasi 144kérilld on sielld toimilupa.

- Jos sinulla on vahva toive synnytystavasta, kannattaa timéa ottaa huomioon laékaria valites-
sa. Monet synnytysladkérit ovat leikkausmyonteisid, eivitkd mielellddn toimita luonnollista
alatiesynnytysté jos siind on vihankién riskejd (esim. lapsi on yli 4kg). Jos siis toivot
alatiesynnytystd, kannattaa etsié 1d4kérid jolla on paljon kokemusta niisti. Vastaavasti, jos
haluat ehdottomasti sektion, kannattaa etsid ladkari, jolla on paljon kokemusta niisté.

- Jos toivot lddkkeetontd luomusynnytysté, timékin kannattaa ottaa huomioon ladkéria
valitessa, silld Singaporessa on tapana ennemmin ylilddkitd kuin jattdd niitd kayttamatta.

- Jos sinulla on vakuutus, joka kattaa synnytyksen, kannattaa vield varmistaa, onko vakuutuk-
sessa hintakattoa ja ettd valitsemasi ladkarin maksut eivat ylitd titd kattoa. Vakuutusyhtiolta
on hyvd myds varmistaa, ettd he hyviksyvit ko. Ladkérin, ettei tule ongelmia jalkikdteen.

- Raskauden seuranta ja synnyttiminen ovat Singaporessa todella kalliita. Jos sinulla ei ole
synnytystd kattavaa vakuutusta, kannattaa tehda vidhén tarkempaa lddkéreiden ja sairaala-
palvelujen hintavertailua.

Raskaudenaikaiset 1ddkéarikdynnit poikkeavat huomattavasti Suomen neuvolakiynneisti. Kédynti
alkaa yleensd nopealla terveystarkastuksella (paino, verenpaine, virtsandyte), jonka jélkeen ladkari
tekee ultradénitutkimuksen. Tdmaén jéilkeen l14ékarin kanssa kdydédn nopeasti lépi lapsen kehittymi-
nen ja puhutaan mahdollisista huolista ja ongelmista. Jos mitddn ongelmia ei ole ja raskaus etenee
normaalisti, 1ddkarikdynnit ovat hyvinkin nopeita. Ladkarinkdynnilld keskitytddn ensisijaisesti
lapsen vointiin ja didin voinnista keskustellaan melko vdhan. Ladkériltd on turha odottaa saman-
laista henkisté tukea kuin neuvolan sairaanhoitajilta. Mikili odotat ensimmadisti lasta ja kaipaat
tukea raskausaikana, kannattaa ottaa yhteyttd Mother and Child —keskukseen. Sielld jérjestetdén
muun muassa perhe- ja synnytysvalmennusta ja heidén kurssinsa ovat hyvin suosittuja expattien
keskuudessa.

Suurin osa synnytyssairaaloista ovat yksityisid. Julkisista sairaaloista KK Women’s and Children’s
Hospital on my0s kohtuullisen suosittu expattien keskuudessa. Useat sairaalat jirjestavit tutustu-



miskierroksia, joilla voit etukéteen tutustua tarkemmin sairaalan tiloihin ja palveluihin sekd kysyé
mieltd askarruttavista asioista. Synnytyssairaala valitaan jo etukédteen ja ilmoittautuminen sairaalaan
tulee hoitaa hyvissé ajoin. Yleensa 14ddkariltd saa tarvittavat asiakirjat ja he hoitavat niiden toimit-
tamisen sairaalaan. Sairaaloissa on yleensd sekd yksityishuoneita ettd muutaman hengen huoneita.
Monet vakuutukset kattavat vain jaetun huoneen, mutta erotuksen yhden hengen huoneeseen voi
toki maksaa omasta pussista niin halutessaan.

Synnytyssairaalan valinnassa kannattaa ottaa huomioon, etti kaikissa sairaaloissa ei ole valmiutta
suorittaa hétésektiota (crash caesarean section). Hatdsektiota edeltdd dkillinen hététilanne synnytyk-
sessd, jolloin vauvan tai didin henki on vaarassa ja sektio on suoritettava vilittdmasti (muutamassa
minuutissa). Kiireellistd sektiota kutsutaan tddlld nimelld emergency caesarean section. Kiireellistd
sektiota ei myOskddn ole suunniteltu etukiteen, mutta tdlldin vauvan tai didin henki ei ole vilit-
tomassé vaarassa ja didin siirto leikkaussaliin ja itse leikkaus suoritetaan ripedsti mutta rauhallisesti.

Synnytyskokemus voi poiketa jonkin verran siitd, millaista se on Suomessa. Suurimpia eroja, joihin
kannattaa varautua ovat seuraavat:

- Kivunlievitys. Singaporessa ollaan hyvin lddkemyonteisid my0s synnytyksessd. Epiduraalia
tarjotaan jo synnytyksen hyvin varhaisessa vaiheessa. Epiduraalia ei anneta kerta-annoksena
kuten Suomessa vaan jatkuvana annosteluna saman katetrin kautta, jolloin puudutuksen
voimakkuutta voidaan sdétii sopivalle tasolle synnytyksen edetessd. Singaporessa on toki
my0s mahdollista synnyttdd luomuna, mutta tastd kannattaa jutella ladkéarin kanssa jo hyvis-
sd ajoin, silld se on harvinaisempaa kuin Suomessa.

- Vauvan hoito sairaalassa. Suomessa vauvan hoito jatetddn enemmaéan vanhempien vastuulle
kuin Singaporessa. Tdélld hoitajat ramppaavat huoneessa tarkistamassa milloin mitidkin. He
ottavat vauvan myos mielellddn yoksi hoidettavaksi ja tuovat didille imetettdvéksi. Jos halu-
at pitdd vauvan Oisin vierelldsi, kannattaa timai toive esittdd hoitajille heti vuodeosastolle
paastya.

- Imetys. Singaporessa synnytténeilld on hyvin vaihtelevia kokemuksia sairaalan ja hoito-
henkilokunnan imetysmyonteisyydestd. Yleisesti ottaen imettiminen ei ole yhti yleistd Sin-
gaporessa kuin Suomessa. Jos toiveenasi on tdysimettdd heti alusta alkaen ja koet, ettet saa
hoitajilta tarpeeksi apua ja tukea, kannattaa pyytdéd imetysneuvojaa paikalle (lactation con-
sultant). Sairaalat tarjoavat vuodeosastolla my6s imetyskursseja joihin voi oman voinnin
mukaan osallistua.

Synnytyksen jidlkeen vauvan vointia seuraa lastenldédkéri (pediatrician). Sairaaloilla on yleensd omat
lastenlddkdrit, jotka pitdvit huolta vauvoista sairaalapdivind. Témén jilkeen sinun tulisi valita las-
tenlddkari, jonka luona kdydédin sdédnnollisissé tarkastuksissa. Voit pyytdd suosituksia jo ennen syn-
nytystd esimerkiksi synnytysladkériltasi tai tutuiltasi. Lastenlddkérin vastaanotoilla seurataan vau-
van kehitysté ja hyvinvointia. Jilleen kerran Singaporessa ei ole neuvolaa vastaavaa jarjestelmaa,
jossa seurattaisiin myo0s didin hyvinvointia ja imetyksen sujuvuutta. Ldhimpina neuvolapalveluja on
jo edelld mainittu Mother and Child —keskus Tanglin Mall:issa. Voit varata sielti ajan imetysneuvo-
jalle tai mennd walk in —klinikalle juttelemaan mistd tahansa huolista. Heilld on my6s imetyskahvi-
la, jossa voit tutustua muihin imettéviin diteithin. Mikéli kuulut vield Suomen sosiaaliturvan piiriin,
kannattaa myds muistaa, ettd voit saada apua mieltd askarruttaviin kysymyksiin Suomen neuvolan
sdahkoisen asioinnin kautta.



Jos olet oikeutettu ditiysavystukseen Suomesta, tulee Kelaan toimittaa samat todistukset, jotka saisit
Suomessa neuvolasta. Kelalla ei ole raskaus-/jdlkitarkastuslomaketta englanniksi, mutta voit pyytii
ladkariltd vapaamuotoisen todistuksen, josta ilmenevét samat asiat kuin suomenkielisestd lomak-
keesta.

Mikali kaipaat vauvasi synnyttyd suomalaista ditiseuraa, kannattaa ehdottomasti liittyd Facebook -
ryhmédn nimeltd Taaperotreffit_Singapore. Vauvojen ja taaperoiden didit kokoontuvat yleensd
kerran viikossa jonkun kotiin viettiméén aikaa yhdessé ja vaihtamaan kuulumisia. Taaperotrefteilla
saa vertaistukea muilta dideiltd ja kullan arvoisia neuvoja miti tulee vauvan hoitoon Singaporessa.
Taaperotreftfit-ryhméén voi liittyd jo ennen vauvan syntymad, jolloin sivuilta voi kyselld etukdteen
kaikenlaisia mieltd askarruttavia kysymyksia.

Lisdtietoja Kelan &itiysavustuksesta:

https://kysykelasta.kela.fi/viewtopic.php?f=14&t=24263&p=65632&hilit=Ulkomailla#p65632

Synnytyksen kustannuksista:

https://www.moh.gov.sg/content/moh web/home/costs and financing/hospital-charges/Total-Hos-

pital-Bills-By-condition-procedure/delivery _normal.html

https://www.moh.gov.sg/content/moh_web/home/costs_and financing/hospital-charges/Total-Hos-
pital-Bills-By-condition-procedure/delivery caesareansection.html

Listoja ja arvioita synnytyssairaaloista:

https://www.sassymamasg.com/maternity-hospitals-in-singapore-public-vs-private/

https://singaporemotherhood.com/articles/2016/11/hospital-maternity-packages-singapore/
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